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Раздел 1. Комплекс основных характеристик программы.

1.1. Пояснительная записка.

Безопасность дорожного движения – одна из основных проблем сохранения жизни и здоровья учащихся. Сегодня, в век стремительного роста автомобильных потоков на наших улицах и дорогах, когда с раннего детства ребёнок знакомится со сложной дорожной обстановкой, когда он становится участником дорожного движения, встаёт проблема его обучения основам безопасного поведения на улицах и дорогах, необходимость сознательного выполнения им требований дорожного движения.

Направленность программы. Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Безопасное колесо» имеет социально-гуманитарную направленность поскольку большое внимание уделяется совершенствованию профилактической работы, поиску новых форм и методов обучения правилам дорожного движения, формированию грамотного участника и убежденного пропагандиста правил дорожного движения.

Актуальность данной программы обусловлена тем, что дети, уже выходя из дома становятся участниками дорожного движения. Ведь и в городах и в сельских поселениях дворовая территория уже стала объектом дорожного движения.

Важно решить вопросы комплексно, воссоединив практические и теоретические занятия в непрерывный процесс обучения и воспитания. Необходимость создания условий для непрерывного обучения участников дорожного движения диктуется условиями бурного роста современного автомобильного транспорта и увеличения интенсивности движения на автодорогах. Среда обитания ребенка перенасыщена риском и опасностями дорожно-транспортных происшествий.

Программа «Безопасное колесо» способствует воспитанию полноценного участника дорожного движения, формированию транспортной культуры у детей и выработку правильных навыков и привычек поведения на проезжей части.

1.2. Педагогическая целесообразность

Каждый второй школьник имеет велосипед и после самостоятельного обучения ребёнок, слабо владея навыками вождения на велосипеде и практически не зная правил дорожного движения, выезжает на проезжую часть, становясь потенциально опасным водителем или потенциальной жертвой. Данная программа подразумевает именно подготовку юных велосипедистов к безопасному движению на дороге.

 В программе предусмотрено не только обучение основам  передвижения на велосипеде, а также изучаются основы оказания первой доврачебной помощи и ПДД.

Программа имеет чёткую практическую направленность. На занятиях, общаясь друг с другом и с педагогом, обучающиеся овладевают знаниями по ПДД, этике поведения на дороге, получают знания, непосредственно

относящиеся к охране жизни и здоровья, а в дальнейшем  привлекаются к участию в пропаганде  ПДД среди сверстников.

1.3. Отличительные особенности. Особенностью программы является то, что обучающихся во время изучения программы психологически и физически готовят к принятию адекватных решений в любых ситуациях.

Кроме этого, программа представляет собой ознакомительный курс введения в автомобильное дело, которое учащиеся школы будут изучать в старших классах. В ходе изучения программы обучающиеся не только обучаются сами, но и передают потом свои знания сверстникам, а в дальнейшем смогут участвовать в различных соревнованиях, в том числе «Безопасное колесо», помогают разрабатывать наглядные пособия, площадки для вождения велосипеда и др.

1.4. Адресат программы.

Возраст обучающихся от 7 до 12 лет.

Количественный состав группы: от 10 до 30 человек.

Занятия проводятся в группах, сочетая принцип группового обучения с индивидуальным подходом.

На обучение принимаются обучающиеся, активно интересующиеся автомобилями, вождением велосипеда, изъявившие желание участвовать в работе по пропаганде ПДД и предупреждению дорожно-транспортного травматизма.

У учащихся данного возраста хорошо развита механическая память, произвольное внимание, наглядно-образное мышление, развиваются познавательные и коммуникативные умения и навыки. В таком возрасте

характерна любознательность, высокий уровень активности, живой интерес ко всему.

1.5. Уровень программы, объём и сроки реализации.

Уровень программы–ознакомительный.

Объём учебных часов – 17 часов /4 часа в неделю/ . Срок реализации- 1 месяц.

1.6. Форма обучения- очная

1.7. Режим занятий

Групповые занятия проводятся 4 раза в неделю по 1 академическому часу. Продолжительность занятий – 45 минут .

1.8. Особенности организации образовательного процесса.

Программа построена с учётом следующих принципов:

· Доступность знаний, их расшифровка и конкретизация с учётом возрастных особенностей познавательной деятельности;
· актуализация знаний и умений, мотивированность всех предлагаемых учебных ситуаций с точки зрения реальных потребностей ребёнка данного возраста;

· деятельностная основа процесса обучения, его практико-ориентированная направленность, удовлетворение потребности детей в игровой деятельности и эмоционально-наглядной опоре познавательной деятельности.
С учётом этих принципов в программе выделены следующие разделы.
1. Введение. История ПДД

2. Участники дорожного движения.

3. Дорога- не место для игр.

4. Знаки дорожные- друзья надёжные.

5. Транспорт.

Чем раньше дети начинают изучать Правила дорожного движения, тем больше уверенности, что они запомнят их на всю жизнь.

Работа проводится в форме теоретических и практических занятий.


В теоретическую часть входит: изучение правил дорожного движения с применением проблемного раздаточного материала, макета проезжей части, а также с использованием образовательных программ в классе информационно-коммуникационных технологий.

Занятие с велосипедом строится с учётом психологических, физиологических особенностей детей: первая часть занятий включает изучение теоретического материала, вторая часть – двигательную нагрузку(вождение велосипеда). В этом занятии обучающиеся используют личные велосипеды.

Занятия проводятся с использованием различных методов. К ним относятся:

-Словесный метод (беседа, объяснение, анализ ситуаций, словесные оценки).

-Метод демонстрации (наглядные пособия – журналы, фото, таблицы, карточки, дорожные знаки, и личный пример).

-Метод разучивания упражнений (по элементам, по частям, в целом виде).

Обучение на занятиях базируется на взаимосвязанных дидактических принципах сознательности, активности, систематичности, постепенности, наглядности, доступности и индивидуализации.

Закончив данное обучение, дети уверенно будут чувствовать себя на проезжей части.

1.9. Цели и задачи программы.

Цель: формировать у обучающихся основы культуры поведения на дорогах, посредством освоения знаний, овладения умениями и практического их применения в повседневной жизни.

Задачи:

Образовательные:

-ознакомить обучающихся с основами ПДД;

-ознакомить с основами оказанием первой медицинской помощи при ДТП;

-обучить фигурному вождению велосипеда.

Личностные:

- Формировать умение безопасного поведения в различных дорожно-транспортных ситуациях;

Метапредметные:

-Воспитывать чувство ответственности у обучающихся за свое поведении на дороге.

1.10. Учебный план.

	№ п/п
	Название раздела, темы
	Кол-во часов
	Формы аттестации/ контроля

	
	
	Всего
	Теория
	Практ

ика
	

	1
	Введение. Комплектование группы.

Правила ТБ
	1
	0,5
	
	Кроссворды, загадки и ребусы о ПДД. Педагогическое наблюдение.

	
	Как появились первые ПДД.

Интересные факты из истории ПДД.
	
	0,5
	
	

	2
	Участники дорожного движения
	6
	
	
	

	
	Обязанности пешеходов и

пассажиров. Обязанности водителей.

Основные «законы» безопасного движения
	2
	1
	1
	Филфорд «Участники дорожного движения» Выпуск газеты

«Позитивная Дорога Детства». Тестирование

«Как правильно переходить

дорогу». Педагогическое наблюдение.

	
	Велосипедист. Правила движения для велосипедистов
	4
	1
	3
	

	3
	Дорога- не место для игр
	3
	
	
	Игровая программа

«Знатоки дорожных правил». Тест 

	
	Дисциплина на улице- залог

безопасного движения. Дорожный этикет.
	1,5
	0,5
	1
	

	
	Опасные ситуации на дороге и

маневрирование
	1,5
	0,5
	1
	

	4
	Доврачебная помощь пострадавшим при ДТП
	2
	1
	1
	 Педагогическое наблюдение 

	5
	Знаки дорожные- друзья надёжные
	2
	
	
	Викторина «Дорожные знаки». Компьютерный тренажер по ПДД.

	
	Как появились дорожные знаки.

Группы дорожных знаков
	1
	0,5
	0,5
	

	
	Дорожные знаки и дополнительные

средства информации.
	1
	
	1
	

	6
	Транспорт
	2
	
	
	Своя игра «Транспорт»

	
	История появления автомобиля. Виды

транспорта.
	0,5
	0,5
	
	

	
	Пассажиры. Ожидание общественного
	0,5
	0,5
	
	


	
	транспорта. Посадка и высадка

пассажиров.
	
	
	
	

	
	Как изобрели велосипед. Виды велосипедов. Устройство и уход за

велосипедом.
	1
	
	1
	

	7
	Итоговое занятие. Промежуточная аттестация
	1
	
	1
	Полоса препятствий. Конкурс на лучшего

знатока ПДД.

	
	итого:
	17
	6,5
	10,5
	


1.11. Планируемые результаты Программы. 
Образовательные:

-ознакомятся с основами ПДД;

-ознакомятся с основами оказанием доврачебной помощи пострадавшим при ДТП;

-обучатся фигурному вождению велосипеда.

Личностные:

· у обучающихся сформируется умение безопасного поведения в различных дорожно-транспортных ситуациях;

Метапредметные:

-у обучающихся появится чувство ответственности за свое поведение на дороге.

1.12. Содержание программы 

Тема 1: «Введение»
Теория: Как появились первые ПДД. История дорожного движения. Инструктаж по технике безопасности на занятиях.

Форма контроля: Педагогическое наблюдение, кроссворды, загадки, ребусы.

Тема 2: «Участники дорожного движения»

Теория: Основные понятия, термины ПДД: водитель, пешеходный переход, проезжая часть, участник дорожного движения. Права, обязанности и ответственность участников дорожного движения. Обязанности водителя, пешехода, пассажира.

Правила движения велосипедиста. Элементы улиц и дорог. Понятие улицы. Улицы с односторонним и двусторонним движением; тротуар, дорожки для велосипедистов. Дорога, главная дорога, проезжая часть, обочина, разделительная полоса, кювет. Порядок движения на велосипеде по проезжей части. Технические требования к велосипеду.

Практика: Применение знаний о правилах дорожного движения, обязанностях пассажиров, пешеходов и водителей транспорта. Езда на велосипеде по площадке. 

Форма контроля: Педагогическое наблюдение, Филфорд «Участники дорожного движения», Выпуск газеты «Позитивная Дорога Детства», Тестирование «Как правильно переходить дорогу». 
Тема 3: «Дорога –не место для игр»

Улицы с односторонним и двусторонним движением; тротуар, дорожки для пешеходов. Регулируемый перекрёсток. Регулирование светофором и регулировщиком. Нерегулируемый перекрёсток. Правила перехода в зоне нерегулируемого перекрёстка.

Практика: Компьютерный тренажер

Форма контроля: Игровая программа  «Знатоки дорожных правил». Тест «Как правильно переходить дорогу».

Тема 4: «Доврачебная помощь пострадавшим при ДТП»

Теория: Первая доврачебная помощь пострадавшим в ДТП. Телефоны экстренных служб, для экстренного обращения при ДТП. Виды кровотечений, их характеристика (капиллярное, венозное, артериальное). Признаки внутреннего кровотечения. Переломы. Понятие перелома. Открытый и закрытый перелом. Понятие транспортировки. Особенности транспортировки с переломом позвоночника, при переломе костей таза. Транспортировка при отсутствии транспортных средств. Изучение телефонов экстренных служб. 

Практика: Применение знаний о первой доврачебной помощи пострадавшим в ДТП. Помощь при капиллярном, венозном, артериальном, внутреннем кровотечениях. Правила наложения жгута – закрутки. Помощь при переломах. Тренировочное занятие по оказанию доврачебной помощи пострадавшим ДТП.

Формы контроля: Педагогическое наблюдение, беседа, опрос, соревновательная деятельность, тестирование.

Тема 5. «Знаки дорожные-друзья надежные»  

Дорожные знаки и дополнительные средства информации. Группы знаков, их назначение, установка. Значение и особенности групп знаков: предупреждающие, знаки приоритета, запрещающие, предписывающие, информационно - указательные, знаки сервиса, знаки дополнительной информации.
Практика: Практическое занятие на площадке, применение полученных знаний. 

Форма контроля: Викторина «Дорожные знаки». Компьютерный тренажер по ПДД.
Тема 6: «Транспорт» 

Теория: История появления автомобиля. Виды транспорта. Пассажиры. Ожидание общественного транспорта. Пользование общественным транспортом. Обязанности пассажиров в транспорте и в местах его ожидания. Посадка и высадка пассажиров. Пользование собственным легковым автомобилем или такси. Движение по загородной дороге.  Как изобрели велосипед. Виды велосипедов. Устройство и уход за велосипедом. 
Практика: Своя игра «Транспорт»
Форма контроля: Педагогическое наблюдение. Итоги игры. 

Тема 7: « Итоговое занятие» 

Практика: Прохождение полосы препятствий на велосипеде.  Конкурс на лучшего знатока ПДД.
  Форма контроля: итоги прохождения полосы препятствий, выявление победителя конкурса. 
Раздел 2. Комплекс организационно-педагогических условий, включающий формы аттестации.

          2.1. Условия реализации программы. Календарный учебный план-график программы.

Календарный учебный план-график составляется в соответствии с содержанием, количеством часов и расписанием занятий не менее, чем за две недели до начала реализации программы, и утверждаются директором учреждения.

	Год обучения
	Дата начала
обучения
	Дата окончания обучения
	Всего учебных недель
	Количество учебных дней
	Количество учебных

часов
	Сроки контроля
	Праздничн ые

(нерабочие) дни

	2023
	01.06.

2023
	30.06.

2023
	5
	17
	17
	29.06.23
	12 июня


2.2. Условия реализации программы

    2.2.1. Требования к кадрам.

· Профстандарт «Педагог дополнительного образования»;

2.2.2. Требования к материально-технической базе и инфраструктуре и иным условиям:

· наличие
помещений
для
проведения
занятий:
классный
кабинет, компьютерный класс.

· спортивный зал, школьная площадка с разметкой; ,
· Иное оборудование и инвентарь:

· раздаточный материал

· аптечка ,

· журналы, фото, таблицы, карточки,

· дорожные знаки, макет проезжей части

· канцелярские принадлежности(для изготовления стенгазеты)

· личные велосипеды.

Кадровое обеспечение. Программу реализовывает педагог с высшим педагогическим образованием, учитель географии и ОБЖ – Гуляев Владимир Викторович.

2.3. Формы аттестации.

Цель промежуточной аттестации– выявление уровня освоения обучающимися программы и соответствие выявленного уровня прогнозируемым результатам Программы.

Задачи аттестации:

· определение уровня теоретической подготовки учащихся;

· анализ полноты освоения Программы;

· выявление причин, способствующих или препятствующих реализации Программы;

Аттестация обучающихся строится на принципах:

- учета индивидуальных и возрастных особенностей обучающихся;

 - свободы выбора
педагогом
методов и форм проведения и оценки  результатов.

 
Формой подведения итогов реализации программы является участие в конкурсе  «Лучший знаток ПДД», преодоление Полосы препятствий на велосипеде.

Формы контроля за усвоением знаний:

· теоретические (викторины, кроссворд, загадки, филворд, тесты, конкурс);

· практические  (практические
задания, полоса препятствий)   проводятся с учетом индивидуальных и возрастных особенностей обучающихся.

2.4. Оценочные материалы

1. Конкурс «Лучший знаток ПДД».

2. Компьютерный тренажер

3. Прохождение Полосы препятствий.

   В ходе занятия педагог заполняет диагностическую таблицу, позволяющие проводить мониторинг освоенного материала по каждой теме.      

      Диагностические таблицы педагогического наблюдения 

	ФИ
	Степень освоения материала по 10-ти бальной шкале 
	На что обратить внимание 
	Над чем поработать 

	
	
	
	

	
	
	
	


2.5. Методические материалы

Основными формами занятий являются теоретические и практические занятия в классе, в компьютерном классе, на школьной площадке, где есть разметка для велодорожки. 

На теоретических занятиях используются следующие методы: рассказ, беседа, викторины, а также тестовые задания. 

На практических занятиях отрабатываются полученные умения и навыки. Теоретические и практические занятия построены так, чтобы теория сочеталась с практикой, а полученные знания и навыки могли быть использованы не только в конкурсах, соревнованиях, но и в реальной жизни. Важно использовать на занятиях элементы игры, игровые ситуации, которые снимают эмоциональное напряжение, способствуют объединению детей и устанавливают эмоциональные контакты между ними. 

А использование на занятиях дидактических материалов (раздаточных материалов, заданий, упражнений) помогут сконцентрировать внимание и выработать умения выполнять правила общественного порядка. Особое внимание необходимо уделять закреплению полученных умений и навыков путём проведения практических занятий на школьной площадке. В дальнейшем обучающиеся смогут участвовать в различных соревнованиях, в том числе «Безопасное колесо», а также смогут помогать разрабатывать наглядные пособия, площадку для вождения велосипеда и др.

Методы обучения (по характеру деятельности обучающихся):

· Информационно-рецептивные;

· Объяснительно-иллюстративные;

· Практические методы.

Методы обучения (по способу подачи материала), в основе которых лежит способ организации занятий:

· Словесные (устное изложение материала, проблемное изложение материала, рассказ, беседа, объяснение, анализ и т.д.);

· Наглядные (показ видео- и аудиоматериалов, иллюстраций, демонстрация плакатов, фотографий, наблюдение и т.д.);

· Практические (занятия на площадке и т.д.).

Занятия проводятся в форме:

· практические занятия;

· конкурсы;

· викторина;

· наблюдение;
· презентация.
Основной формой организации учебного процесса является практические занятия.

Описание применяемых педагогических технологий: Средствами эффективного усвоения программы являются игры, творческие задания, практические занятия. 
Основным является следующий алгоритм организации занятия:
1 этап – Организационный. Объявление темы занятия с постановкой учебных задач.

2 этап – Познавательный. Усвоение новых знаний и способов действия. Теоретическая часть.

Изложение теоретических данных по теме занятия; объяснение специальных терминов по теме занятия; описание и показ основных технических приемов выполнения практической работы и их последовательности.

3 этап – Практический.

Применение полученных знаний на практике (упражнения, творческие задания, игровые упражнения и т.д.)

4 этап - Контрольный. Контроль и коррекция педагогом.

5этап - Итоговый этап.

Подведение итогов практической работы; закрепление учебного материала. 

Дидактические материалы:

- настольные дидактические карты 

- набор «ПДД»

- тренировочные упражнения;

- индивидуальные обучающие карточки и таблицы;

2.6. Перечень информационного обеспечения:

Список литературы:

2.6.1. Для педагога:

1. Копусов-Долинин А.И. Правила дорожного движения РФ: с комментариями и иллюстрациями. М.: Эксмо, 2021. -80 с.

2. Ковалева Н.В. Конкурсы, викторины, праздники по правилам дорожного движения для школьников /– Изд. 3-е – Ростов н/Д.: Феникс, 2017. – 160 с.

2.6.2. Для учащихся:

1. Обручев В. Знаете ли вы дорожные знаки? Все про дорожные знаки и разметку, 2021 г.

Список цифровых ресурсов:

1. On-line библиотека [электронный ресурс]. – Режим доступа: http://bezopasnost- detej.ru/ – (Дата обращения: 10.05.2023).

2. Газета «Добрая дорога детства» 2002 -2017г.г. г. [Электронный ресурс]. Режим доступа: http://www.dddgazeta.ru/about/ (дата обращения 09.05.2023 г.)

3. Портал «Город дорог» [электронный ресурс]. – Режим доступа: http://www.fcp- pbdd.ru/ – (Дата обращения: 09.05.2023)

Приложение №1

Филворд «Участники дорожного движения»
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Приложение №2

Тест «Как правильно переходить дорогу».

1. Можно ли переходить через проезжую часть, держась за руки?
 А. Можно, если идешь строем.

Б. Можно, если идёшь со взрослыми.
В. Нельзя.

2. Можно ли начинать переход проезжей части сразу после того, как зажёгся зелёный сигнал светофора?

А. Да, можно.

Б. Нельзя, нужно убедиться в том, что остановились все автомобили.
 В. Можно уже идти на жёлтый сигнал светофора.

3 Представьте ситуацию. Вы подошли к дороге, где нет ни пешеходного перехода, ни перекрестка, а вам нужно перейти на другую сторону. Как правильно поступить?

А. Переходить дорогу там, где она хорошо просматривается во все стороны. 
Б. Посмотрев налево, а на середине перекрестка посмотрев направо.

В. Строго по линиям тротуаров или по обочинам.

Г. Посмотрев направо, а на середине перекрестка посмотрев налево.

4. Что означает синий цвет на дорожных знаках?

А. То, что эти знаки относятся к категории разрешающих.
Б. То, что эти знаки относятся к категории указательных.

В. То, что эти знаки относятся к категории разрешающих и указательных.
 Г. То, что эти знаки относятся к категории запрещающих.

Д. То, что эти знаки относятся к категории предупреждающих и запрещающих.
Е. То, что эти знаки относятся к категории предупреждающий

5. Соблюдать правила дорожного движения нужно? 

А. в темное время суток

Б. всегда

В. когда вблизи находится регулировщик или инспектор ГИБДД
Г. когда на это есть настроение

6.Где находится родина первого в мире светофора? 
А. в Голландии

Б. в России 
В. в Англии
Г. в Италии

7. Если светофор не исправен, кто регулирует движение на проезжей части? 
А. инспектор ГИБДД

Б. регулировщик 
В. Полицейский

Г. дорожный рабочий

8.Что делать пешеходу, который не успел перейти дорогу на зеленый свет светофора?

А. нужно продолжить движение, пока он не перейдет улицу
Б. нужно вернуться назад

В. остановиться на островке безопасности и подождать нужного сигнала 
Г. как можно быстрее перебежать дорогу

8. Выйдя из автобуса, школьнику нужно перейти на другую сторону дороги. 
А. обогнуть автобус сзади и осторожно перейти проезжую часть,

Б. обойти автобус спереди и шагом, не торопясь, перейти на другую сторону, 
В. найти пешеходный переход и перейти дорогу, соблюдая правила безопасности.

9.Как безопаснее переходить улицу, где нет пешеходного перехода? 
А. надо переходить от одного угла тротуара к другому;

Б. надо переходить улицу по диагонали;
В. действовать по обстановке.

10.Что означает этот сигнал регулировщика для пешехода? Регулировщик опустил руки и стоит боком.

А. регулировщик отдыхает;

Б. движение пешеходов запрещено;
 В. движение пешеходов разрешено.

11.Что помогает регулировать дорожное движение?
 А. дорожная разметка;

Б. светофор;

В. дорожное полотно.

Приложение №3 

ТЕСТ по ПДД для пешеходов

1. Кто являются участниками дорожного движения?

1- водитель, велосипедист;

2- пешеход, пассажир, водитель;

3- пешеход, водитель, велосипедист;

4- пассажир, водитель.

 2. Часть дороги, предназначенная для движения пешеходов…

1- тротуар;

2- дорожка;

3- дорога;

4- пешеходный переход.

3.Часть дороги, предназначенная для движения безрельсового транспорта..

1- дорога;

2- обочина;

3- проезжая часть;

4- трасса.

4. Недостаточная видимость – это видимость дороги:

1- менее 100м;

2- менее 150м;

3- менее 200м;

4- менее 300м.

5. Что означает мигание зеленого сигнала светофора?

1-  светофор неисправен;

2-  запрещает движение;

3-  разрешает движение, но скоро будет включен запрещающий сигнал;

4 - будет включен желтый сигнал.

6. С какой максимальной скоростью разрешается двигаться транспорту в жилой зоне?

1-  10 км/ч;

2 - 20 км/ч;

3-  30 км/ч;

4 - 40 км/ч.

7. Где могут двигаться пешеходы в жилой зоне?

1-  только по тротуарам;

2 - по бордюрам;

3 - по тротуарам и в один ряд по краю проезжей части;

4 - по тротуарам и по всей ширине проезжей части.

8. С какого возраста разрешается сидеть на заднем сиденье мотоцикла?

1 - с 12 лет;

2 - с 13 лет;

3 - с 14 лет;

4 - с 15 лет.

9. С какого возраста разрешается на велосипеде выезжать на проезжую часть?

1-  с 12 лет;

2 - с 13 лет;

3 - с 14 лет;

4 - с 15 лет.

10. В каких случаях допускается движение транспорта по тротуарам и пешеходным дорожкам?

1- если водитель рядом живет;

2- если не будут созданы помехи пешеходам;

3- только если этот транспорт обслуживает торговые или другие предприятия, расположены непосредственно у этих тротуаров и дорожек;

4- для объезда затора на проезжей части.

11. Являются ли тротуары и обочины частью дороги?

1 - являются;

2 - не являются;

3 - являются только обочины;

4 - являются только тротуары.

12. Где пешеходам разрешается пересекать проезжую часть, если в поле зрения нет пешеходного перехода?

1- там, где ближе и удобнее;

2- там, где дорога просматривается в обе стороны;

3- в любом месте, где нет транспорта;

4- переходить запрещено.

13. Разрешается ли водителю пользоваться телефоном во время движения?

1 - разрешается;

2 - не разрешается;

3 - разрешается только при движении со скоростью менее 40 км/ч;

4 - разрешается только при использовании технических устройств, позволяющего вести переговоры без использования рук.

14. Что означает мигание желтого сигнала светофора?

1 - светофор неисправен;

2 - разрешает движение и информирует о наличии нерегулируемого перекрестка или пешеходного перехода;

3 - запрещает движение;

4 - вскоре будет включен красный сигнал.

15. Сколько групп дорожных знаков существует в ПДД?

1 - 5 групп;

2 - 6 групп;

3 - 7 групп;

4 - 8 групп.

16. Разрешена ли перевозка детей до 12-летнего возраста на переднем сиденье легкового автомобиля?

1- запрещается;

2- разрешается, только с использованием детских удерживающих устройств;

3- разрешается, только на руках у взрослых;

4- можно сидеть с любого возраста.

17. Какая группа знаков вводит или отменяет определенные режимы движения?

1-  запрещающие;

2 - предупреждающие;

3 - информационные;

4- предписывающие.

18. Водители и пассажиры, каких транспортных средств при движении должны быть пристегнуты ремнями безопасности?

1- только легковых автомобилей;

2- всех автомобилей;

3- всех транспортных средств, оборудованных ремнями безопасности;

4- всех транспортных средств, кроме автобусов.

19. Какой стороны должны придерживаться пешеходы, идя по тротуарам, пешеходным дорожкам?

1- левой;

2- любой;

3- правой;

4- посередине.

20. Желтая зигзагообразная линия разметки обозначает…

1 - стоянка разрешена;

2-  место остановки маршрутных транспортных средств;

3 - запрещена остановка;

4 - разрешена остановка.

ОТВЕТЫ:

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20

	2
	1
	3
	4
	3
	2
	4
	1
	3
	3
	1
	2
	4
	2
	4
	2
	1
	3
	3
	2


Приложение 4 

Полоса препятствий 
ПРЕПЯТСТВИЕ 1 «ВОСЬМЕРКА» ИЛИ «КРУГ ОТ ВОСЬМЕРКИ»

Используются фишки (кегли) высотой до 25 см. и диаметром до 7 см. Фишки (кегли) выставляются в виде двух соприкасающихся кругов. Малый круг: внешний радиус от 2,5 до 3,5 м., внутренний радиус от 2 до 3,0 м. Большой круг: внешний радиус от 3 до 4 м., внутренний радиус – от 2,5 до 3,5 м. Расстояние между фишками не более 50 см.

еклама

Работает на технологиях Яндекса
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	«Восьмерка» или «круг от восьмерки». Участник проезжает препятствие по коридору, образованному фишками (кеглями), которые расположены по линиям малого и большого кругов. Заезд в препятствие с любой стороны.
	Падение 1 фишки (кегли) (каждой)
	

	Выезд за приделы препятствия (за каждую не пройденную фишку (кеглю))
	1
	

	Выезд за пределы препятствия (за пропущенные 10 и более фишек (кеглей))
	10
	

	Падение 10 и более фишек (кеглей)
	10
	


ПРЕПЯТСТВИЕ 2 «СЛАЛОМ»

Используются стойки на основании. Основание – утяжеленный цилиндр диаметром 15 см. и высотой 10 см. К центру основания крепится полая металлическая или пластиковая трубка. Общая высота стойки от 1,3 до 1,7 м. Расстояние между первой и второй стойками 1,3 м. Каждое следующее расстояние между стойками уменьшается на 5 см. Всего в препятствии используется не более 7 стоек. Ограничительная линия проходит по всей длине препятствия на расстоянии 1 м. слева и справа от стоек.
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	«Слалом». Участник проезжает между стойками, поочередно огибая каждую с правой или левой стороны и стараясь не задеть их.
	Смещение или касание стойки
	

	Падение стойки
	2
	

	Пропуск стойки
	3
	

	Выезд за пределы трассы
	3
	


ПРЕПЯТСТВИЕ 3  «ПЕРЕСТРОЕНИЕ С ОДНОЙ ПОЛОСЫ ДВИЖЕНИЯ НА ДРУГУЮ»

Длина полос 3 м. Ширина 60 см. Начало и конец полос для движения обозначаются конусами. Стойка с перекидными картинками «Транспортные средства» находится в начале препятствия слева по ходу движения. Высота стойки с картинками до 1,8 м. на тяжелом основании. Размер картинок формата А4. Всего от 6 до 10 картинок и поверх пустой лист. Картинки выполнены на пластиковых листах. Общая длина препятствия не менее 7 м., количество полос для движения две.
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	«Перестроение с одной полосы движения на другую». Участник начинает движение по крайней правой полосе. В середине препятствия участник перестраивается в крайнюю левую полосу, соблюдая ПДД. Во время перестроения участник должен убедиться, что он не создал помеху другим участникам дорожного движения, при этом, повернув голову назад, должен запомнить картинку на стойке, чтобы выбрать ее из изображений на планшете, предложенном ему на финише судьей станции.
	Участник при перестроении не посмотрел назад
	

	Отсутствие либо неправильная подача сигнала перестроения рукой
	3
	

	Невыполнение перестроения
	5
	

	Участник не запомнил картинку
	3
	

	Касание или смещение конуса
	1
	

	Выезд за пределы трассы
	1
	


ПРЕПЯТСТВИЕ 4 «ПРИЦЕЛЬНОЕ ТОРМОЖЕНИЕ»

Длина коридора на 5 см. больше велосипеда, предоставляемого организаторами. Ширина коридора 80 см. Контур очерчивается линиями. По углам элемента устанавливаются конусы. Высота конуса до 40 см, радиус основания до 25 см. На верхнюю часть выездных конусов кладется планка (полая металлическая или пластиковая трубка) длиною 1 м.
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	«Прицельное торможение». Участник, заезжая в коридор, должен произвести торможение велосипеда, максимально приблизив переднее колесо к планке, но, не сбив ее.
	Нога или ноги находятся за пределами ограждения
	

	Велосипед находится за пределами ограждения
	2
	

	Падение планки
	3
	


ПРЕПЯТСТВИЕ 5 «КРИВАЯ ДОРОЖКА»

Используются фишки диаметром до 7 см. и высотой 12 см. Необходимо не менее 20 фишек, которые устанавливаются, образуя габаритную букву «П». Расстояние между фишками 70 см., ширина габаритного коридора 70 см. Длина верхней перекладины образованной габаритной буквы «П» 340 см. Расстояние между 1 и 2 фишками верхней перекладины 70 см, между 2,3 и 3, 4 – 100 см.
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	«Кривая дорожка». Участник проезжает по дорожке из фишек, стараясь их не коснуться.
	Падение фишки (за каждую)
	1

	Сдвиг фишки (за каждую)
	1
	

	Выезд за пределы габаритов препятствия (каждый)
	2
	


ПРЕПЯТСТВИЕ 6  «ЗМЕЙКА»

Используются фишки диаметром до 7 см. и высотой 2,5 см. Необходимо не менее 10 фишек. Расстояние между фишками 15 см. Длина «змейки» не менее 6 м. Расстояние между парами фишек – 50 см. Расстояние от первой пары фишек до второй – 1,5 м. Расстояние между крайними фишками и ограничительными линиями – 80 см.
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	«Змейка». Участник проезжает между парами фишек по порядку, стараясь их не задеть и не выехать за габариты площадки.
	Сдвиг фишки
	1

	Не проехал между фишками передним колесом
	3
	

	Не проехал между фишки задним колесом
	2
	

	Выезд за пределы габаритов препятствия (за каждый)
	2
	


ПРЕПЯТСТВИЕ 7  «УЗКАЯ ДОСКА»

Используется доска (деревянная) длиной 3 м., шириной не более 20 см. Толщина доски не более 3 см.
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	«Узкая доска». Участник должен проехать по доске обеими колесами, стараясь не съехать с нее.
	Выезд за пределы доски одним или двумя колесами
	

	Пропуск доски
	3
	


ПРЕПЯТСТВИЕ 8  «ДОРОГА С ВЫБОИНАМИ»

Используется не более 5 объемных фигур различной геометрической формы, которые расположены на расстоянии 30 - 50 см. друг от друга. Длина, ширина и высота каждой из фигур обеспечивает безопасный проезд участников.
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	«Дорога с выбоинами». Участник должен проехать по импровизированному участку дороги с выбоинами обеими колесами, стараясь не съехать с него.
	Выезд за боковую линию (каждый случай)
	2


 
